L unch box méditerranéenne

Découvr ez cette savoureuse combinaison d'inspiration méditerranéenne pour les diners a |'école ou au travail.

Préparation 5 min
Cuisson 0 min

Portions 1

Nutrition Facts (per serving)

Calories 450

Lipides 35

Glucides 17

Fibres 3

Protéines 20

Sodium 700

Ingreédients
¢ ?d'un moyen concombre anglais, tranché
e 60 ml (Yatasse) de noix de cajou, non-roties
¢ 6 (309g) olives Kalamata
e 30 ml (2 c. atable) de tzatziki a base de yogourt
e 8 tomates cerises
¢ 4 bocconcinis format cocktail

e 1 oeuf moven, cuit dur

Recette par |es nutritionnistes o EquipeNutrition equipenutrition.ca/ Recipe by TeamNutrition's Registered Dietitians teamnutrition.ca
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Préparation

1. Assembler lesingrédients dans une boite a collation.

Notes

Se conserve 5-7 jours au réfrigérateur.
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