Tagliatelles de concombr e et truite fumée, sauce a l'aneth

Découvrez notre délicieuse recette de tagliatelles de concombre et truite fumée, accompagnées d'une sauce a
I'aneth. Une combinaison rafraichissante et savoureuse, parfaite pour les repas légers. Préparez-vous a épater
vos papilles avec cette recette rapide et facile a réaliser.

Préparation 10 min

Cuisson 0 min

Portions 2

Nutrition Facts (per serving)
Cdories 130

Lipides5

Glucides 10

Fibres 2

Protéines 14

Sodium 250

Ingrédients

¢ 1 concombre anglais
¢ Y échalote francgaise, émincée
e 70 g truite fumée, en morceaux

Sauce al’aneth
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125 ml (Y2 tasse) de yogourt grec nature, 2%
30 ml (2 c. asoupe) d' aneth frais, haché

15 ml (1 c. asoupe) dejus decitron

Sl et poivre, au godt

Préparation

1. A I'aide d’ un coupe-spirales ou d’ un économe, trancher le concombre en forme de tagliatel les.
2. Mélanger les concombres et I’ échal ote.

3. Préparer lasauce al’ aneth en mélangeant tous les ingrédients.

4. Servir lestagliatelles de concombre avec la sauce al’ aneth et la truite fumeée.

Notes

oy |

Carol-Ann Robert — Nutritionniste Diététiste a Halifax | Directrice marketing
Nutritionniste Diététiste & Halifax, Nouvelle-Ecosse

Recette par |es nutritionnistes o EquipeNutrition equipenutrition.ca/ Recipe by TeamNutrition's Registered Dietitians teamnutrition.ca


https://equipenutrition-d11-dev.equipenutrition.ca/fr/nutritionniste-dietetiste/carol-ann-robert
https://equipenutrition.ca
https://teamnutrition.ca

